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1.  Stapje extra zetten
 Sharon Dijksma, Burgemeester van Utrecht
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2. Hindoe concepten en oplossingen
 voor een duurzame wereld
 Rita Datadin
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C4,-8%>6-"!,6-+,0'(!>>,"CD-&%%08**?#,!&-!"-&,-4$$&',-60*&!6!,-.-</



c3/-66%.&!1%.@,!60((,*!)(..--$!3/(#*!#.@-$!3#.,$#0-!)#$@,!&-2$(3/,!-.!
&-#$@-.@!)#$@,C!@(,!%*!)(..--$!@-!)-$-0@!6-$>-3,!)#$@,!&-7((+,!-.!)#$@,!
1##$2-$-%@!#6!@-!@((@!1(.!\#@*!/-%0%&%.&!]<<<^<!9-!/(0(3/(!])-,&-1%.&^!@%-!
@-!y0(.@2#4)5z&-2#@-.!4%,)-$+,C!@%-!$#.@!@%,!64.,!%.!@-!c3/$%d!)#$@-.!
4%,&-1(($@%&@C!7((+,!@-!7-.*!,#,!6($,.-$!1(.!\#@!%.!/-,!#1-$)%..-.!1(.!
@-!3/(#*!-.!/-,!1-*,%&-.!1(.!#$@-<!]o<!F-4*.-$^!

X-,! 2-/##$,! ,#,! @-! +$(3/,! 1(.! $-0%&%-! @(,! A-! @##$! 1(*,-! @(&-0%'+*-! $%,4-0-.!
1-$(.,)##$@-0%'+/-%@!,-.!#6A%3/,-!1(.!@-!.(,44$!((.*3/-$6,<!E.!/-,!&-2-@-.2#-+!
1(.! /-,! F-@-$0(.@*! "-$2#.@! "##$! =$#&$-**%->! o#@-.@#7! 5! 8B%/%.& )(-& #%& 2(/();!
]8X-,!%*!&#-@!#7!@(.+!,-!A-&&-.;^!%*!--.!#67-$+-0%'+-!]((.!@-!7%@$(*'!#.,0--.@-^!
-3#0#&%*3/-! %.,-$6$-,(,%-! ,#-&-1#-&@! ((.! /-,! ,)--@-! /##>@@--0! ]9-4,<! LL_LS5
JL^!1(.!/-,! 8c'-7(5&-2-@;!w!/-,! 8X##$!E*$(f0;<!9%,!&-2-@!)#$@,! ,)--7((0!6-$!@(&!
&-2-@-.<!9%-!-O,$(!,#-1#-&%.&!*04%,!((.!2%'!@-!a%'2-0*-!2-0#d-!@(,!@-!c3/-66-$!$-&-.!
-.!1$43/,2(($/-%@!((.!/-,!0(.@!&-1-.!A(0!)(..--$!/-,!1#0+!E*$(f0!A%3/!3#.>#$7--$,!
((.!\#@*!&-2#@-._!

H-.*! 1#-$@-! \#@! ?@(7C! @-! --$*,-!7-.*C! 0(.&*! @-! 2#7-.! 1(.! @-! R4%.!
1(.!H@-.<!8e%-!/#-!*3/%,,-$-.@!A-!A%'.!&-*3/(6-.;C!A-%!X%'<!8e#$&!&#-@!1##$!
/-.C!)(.,!(0*! '%'!T%'.! *3/-66%.&!1-$)(($0##*,C! %*! -$!.%-7(.@!.(! '#4!@%-!
/-,!1-$0#$-.!&-&(.-!+(.!/-$*,-00-.!].(($!T%@$(*'!:#/{0{,![(22(C!2%'!=$-@<!
t_LS^<!X-,!-1-.)%3/,!,4**-.!7-.*!-.!.(,44$!7(&!.%-,!)#$@-.!1-$*,##$@<!
X#-!$-3/,1(($@%&-$!'400%-!'-!#6*,-00-.!,-.!#6A%3/,-!1(.!'400%-!7-@-7-.*-.C!
/#-!2-,-$!@-!.(,44$!-.!(0!/-,!&-*3/(6-.-!2-*3/-$7%.&!1%.@-.<!9(.!A(0!E+!
'400%-!/-,! %.A%3/,! -.!@-! +$(3/,! *3/-.+-.!@-!/($7#.%-! ,4**-.!7-.*-.! -.!
/-,! -1-.)%3/,! %.!@-!.(,44$! ,-!2-)($-.<!9(.!A(0! -$! --.!-%.@!+#7-.!((.!
/-,!&-)-0@!#6!(($@-<!"$-@-!-.!$-3/,1(($@%&/-%@!A400-.!@-!'400%-!1(.!\#@!
&-&-1-.!-$>-.%*!)#$@-.!,#,!%.!--4)%&/-%@;&]c%@@#-$^

944$A((7/-%@!2-#->-.-.!+(.!.%-,!A#.@-$! %.,$%.*%-+-!7#,%1(,%-!@%-!)-!@(&-0%'+*!
0-1-.@!7#-,-.!/#4@-.h!a%@@-.!#7!@44$A((7/-%@!%*!A%.0##*C!A#!)-!.%-,!--$*,!A-0>!
(3,%->!*,(66-.!A-,,-.!#7!@-!@##$!7-.*-0%'+!%.&$%'6-.!1-$*,##$@-!.(,44$!,-!/-0-.h!
e-+-$! A#! 2-0(.&$%'+! @(($2%'! %*! @-! #.0##3/-.2($-! *(7-./(.&! ,4**-.! *#3%((0! -.!
-,/%*3/!/(.@-0-.!-.!#.A-!$-0(,%-!7-,!@-!.(,44$<!c,$-1-.!.(($!7(3/,!-.!2-A%,! ,-.!
+#*,-!1(.!(.@-$-.C!A(0!1$#-&!#>!0((,!#.,(($@-.!%.!4%,24%,%.&!1(.!@-!(($@-!-.!/(($!
*3/(,,-.<!H-.!-3#.#7%-!@%-!)#$@,!1##$,&-*,4)@!@##$!@-!#.&-0-%@-!+$(3/,-.!1(.!@-!
1$%'-!7($+,!%*!.4!--.7((0!#.1-$-.%&2(($!7-,!6$4@-.,!.(,44$2-/--$<

Twee verhalen – een dubbele visie op de mens

c,$-1-.!.(($!8@44$A((7/-%@;!1-$#.@-$*,-0,!@(,!)-!(3,%->!&-$%3/,!20%'1-.!#6!*,(2%0%,-%,!
-.! 20%'1-.@/-%@<! a-@-$>! -.! 4%,24%,%.&! 1(.! 7-.*-.C! @%-$-.! -.! /-,! 0-->7%0%-4! %*!
@(($7--!#.1-$-.%&2(($<![-0%&%-!6$#2--$,!--.!(.,)##$@!,-!&-1-.!#6!@-!1$((&!.(($!@-!
$-0(,%-!1(.!@-!7-.*!7-,!@-!(($@-C!/(($!#1-$%&-!2-)#.-$*!-.!#$&(.%*7-.<!?0*!0((,*,-!

<B-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



%*!@-!7-.*!&-*3/(6-.!]\-.<!L_L5J_W^<!9-!8/##&*,-;!0-1-.*1#$7!%.!--.!-1#04,%#.(%$!
6$#3-*C!#6!@-!0((,*,-!*3/-66%.&*@(&<!T-,!*6-3%(0-!1-$7#&-.*!%*!/%'!2-&%d%&@!-.!/%'!
)--$*6%-&-0,! %-,*! 1(.!\#@*! 3$-(,%-1-! -.! 3#774.%3(,%-1-! 1-$7#&-.*<!I%,*04%,-.@!
/%'! %*! %.! *,((,! ,#,! 3#760-O-! 1#$7-.! 1(.! 1-$2(0-! 3#774.%3(,%-! -.! @(($7--! ,#,!
#.&-f1-.(($@-!3$-(,%-1-!*(7-.)-$+%.&C!A#(0*!@-!o##@*-!@-.+-$!l41(0!F#(/!X($($%!
%.!A%'.!2#-+!8X#7#!9-4*;!4%,--.A-,<!?00--.!@-!7-.*!%*!,-!7%@@-.!1(.!(00-!(.@-$-!
0-1-.*1#$7-.! .(($! \#@*! 2--0@! &-*3/(6-.! ]1&0<! \-.<! L_Jv5Jt^<! e%'.! 2%'A#.@-$-!
6#*%,%-!+#7,!,#,!4%,@$4++%.&!%.!@-!4.%-+-!A-&-.!@%-!@-!c3/-66-$!/-7!7--&(>_!8>(/&
4%0%*/%&2%*&%*&>(/&38.+:&)()&2%*C&D%%3)&-."12)7++.&%*&-%.'%%./%.)&,%5&-"#)&/%&++./%&
%*& (*/%.6%.8)& 2++.5& %*& 2%%.3)& (-%.& /%& -$33%*& -+*& /%& 4%%& %*& 2%)& 0%-(0%#)%& -+*& /%&
2%'%#5& %*& (-%.& +#& 2%)& #%-%*/%& /+)& (-%.& /%& ++./%& :."$8);! ]\-.<! L_JQ^<! H-.!a%'2-0*!
3%,((,!+(.! ,#,! $(76*6#-@! 0-%@-.C!)(..--$!)-!/-,!4%,! A%'.!1-$2(.@! $4++-.!-.!@-!
7#.@-0%.&-!4%,0-&!w!@%-! -0+!c3/$%d)##$@!3$-(,%->! (>)--&,! ,-&-.!(.@-$-!w!24%,-.!
2-*3/#4)%.&!0(,-.<!c42,%-0!&-1-.!A#)-0!,-+*,!(0*!3#.,-O,!$-0(,%1-$-.@-!&$-.A-.!((.<!
?0*!\#@*!2--0@!7(&!@-!7-.*!@-!c3/-66-$!%.!9%-.*!3#.*,(.,-!3$-(,%1%,-%,!.(1#0&-.<!
R#,!2-/#4@!-.!1-$7--$@-$%.&C!7(($!.%-,! ,#,!1-$.%-,%&%.&!-.!4%,24%,%.&h!X%'! %*! %.!
A%'.!/-0-!-O%*,-.,%-!2--0,-.%*!1(.!--.!c3/-66-$!9%-!e%'.!*3/-66%.&!0%-n--d!-.!8/-,!
)-$+!1(.!e%'.!/(.@-.;!1##$!*3/(@-C!1-$.%-0%.&!-.!#.,/-%0%&%.&!2-/#-@-.!)%0!]1&0<!
=*<!LKW^h!I%,*04%,-.@!)(..--$!)%'!#1-$!@-!*3/-66%.&!/--$*-.!]3#.>#$7!7%)4+#'(&
-.&7%/%'(%)(&9&(0*!e%'.!y\#@*z!2--0@!-.!&-0%'+-.%*^!A400-.!)-!,#,!2-+$#.%.&!1(.!@-!
*3/-66%.&!*433-*!##&*,-.<!e#!.%-,C!@(.!+--$,!7#-@-$!.(,44$!A%3/!,-&-.!#.*!-.!&((.!
)-!7%**3/%-.!)-0!,-.!#.@-$<!T-,!--.!)##$@*6-0%.&!0--$,!@-!7%@$(*'!@(,C!)(..--$!@-!
7-.*!.%-,!/(.@-0,!%.!#1-$--.*,-77%.&!7-,!A%'.!@##$!\#@!2-##&@-!6#*%,%-C!/%'!.%-,!
A(0!/--$*-.!].+/+^!7(($!'4%*,!A(0!(>@(0-.!],+.+/^<!X%'!A(+,!@(.!,#,!#.@-$!/-,!.%1-(4!
1(.!@%-$-.C!%.!>-%,-!.#&!@%-6-$!@(.!@(,h!

9-!c3/-66-$!*6$--+,!#.*!(0*!/-,!)($-!,#-_

o(C!8"-$.%-,%&!.%-,*h;!%*!@-!--$*,-!-.!(0&-7-.-!#6$#-6!1(.!\#@!@%-!'#4C!7-.*C!
,-&-7#-,!+0%.+,C!)(..--$!'-!'-A-0>!((.*3/#4),!%.!'-!/--$*3/(66%'!#1-$!@-!
(($@*-!)-$-0@<![#.@#7!'-!A%-!'-!(($@-C!60(.,-.!-.!@%-$-.C!'(!(($@-C!60(.,-.!
-.!@%-$-.!@%-!@##$!'#4)!,#-+#7*,%&-!7-.*-.+$(3/,!'#4)!*,-76-0!@$(&-.C!
@##$! '#4)!7-.*-./(.@C!,-.!2-/#-1-!1(.!'#4)!7-.*-.@#-0C! ,#,!)#.%.&C!
+0-@%.&C!1#-@*-0!-.!)-$+,4%&!&-,$(.*>#$7--$@!-.!,#,!2-A%,!,#-&-f%&-.@<!]55
5^!@(($!*,(!'-!%.!/-,!7%@@-.!1(.!'-!(($@*-!$%'+C!A%'!(00-.!]A%'.^!(0*!@%-.($-.!
#.@-$)#$6-.!((.!'#4)!7(3/,C!@(($!/->!'-!'#4)!/(.@!#6C!,#,!%.>(.,%-0!*6-0C!
,#,! --.!@#0A%..%&!)#-@-.C!)%0! '-! 1-$)#-*,-.!)(,! '-! &-2$4%+-.!7#-,C!)%0!
'-!1-$.%-,%&-.!)(,!'-!7#-,!2-.4,,-.!]<<<^!E%.*$%)$0&*$%)3F!D%%3&'%*3F&?00--.!
)(..--$! '-! 1##$! --.! )%'*! 7-.*-.@#-0C! @##$! /-,! )##$@! 1(.! 7%'.! b--$!
&-/-%0%&@C!@-!@%.&-.!#7!'-!/--.!&-2$4%+,C!2-.!'-!7-.*!-.!2-A%,!'-!/-,!$-3/,!
#1-$!/-.!@(,!E+!'#4C!7-.*C!&-&-1-.!/-2<!"-$.%-,%&!'-!-3/,-$C!1-$)#-*,!'-!w!
1-$.%-,%&-.@!-.!1-$)#-*,-.@!2-.!'-!&--.!7-.*C!@(.!2-.!'-!--.!@%-$!-.!2-A%,!
'-!&--.!$-3/,!#1-$!@-!@%.&-.!#7!'-!/--.<!?00--.!1##$!)%'*!&-2$4%+!/-2!%+!A-!
((.!'-!"$)0%#%%*/C!1-$&--,!/-,!.%-,!@(,!%+!A-!((.!'#4!"$)0%#%%*/!/-2<!e#@$(!'-!
-$!#.)%'*!7--!#7/(..-*,C!#>!/-,!.4!/-,!&$##,*,-!%*!#>!/-,!+0-%.*,-C!60--&!'-!

C4,-8%>6-"!,6-+,0'(!>>,"CD-&%%08**?#,!&-!"-&,-4$$&',-60*&!6!,-.-<2



1-$$((@!((.!T%'.!)-$-0@C!2-&(!'-!7##$@!-.!$##>!#6!T%'.!-%&-.@#7C!A#.@%&!
'-!,-&-.!T%'<;!9(,!$#-6,!\#@!'-!,#-C!-.!7-,!@-A-!((.$#-6%.&!1-$@-@%&,!X%'!
@-!2-0(.&-.!1(.!/-,!&$##,*,-!-.!/-,!+0-%.*,-!,-&-.#1-$!'#4C!1-$0--.,!X%'!((.!
/-,!+0-%.*,-!-.!/-,!&$##,*,-!$-3/,*2-*3/-$7%.&!,-&-.#1-$!'#4)!)%00-+-4$<!
]c(7*#.![(6/(-0!X%$*3/^

Adam en Adam

9-!o##@*-!,/-#0##&!o#*-6/!a(-$!c#0#1-%,3/%+!3#.304@--$,!@(,!@-!R#$(!,)--!-0+(($!
((.1400-.@-! 7-.*2--0@-.! 0-1-$,<! 9(,! 1(.! @-! ?@(7! 4%,! /-,! *3/-66%.&*1-$/((0!
]\-.<! L5W(^!.((*,!@(,! 1(.!@-!?@(7!4%,!/-,!6($(@%'*1-$/((0! ]\-.<! J_W25S_JW^!@%-!
\#@*! ,4%.!w!7-,(>##$!1##$!@-!(($@-!w!7#-,!2-/#-@-.!-.!2-)($-.<!H-.!1-$/((0!
#1-$!)-$+-.C!/--$*-.!-.!1-$#1-$-.!.((*,!--.!,)--@-!1-$/((0!@(,!1-$,-0,!#1-$!,)--!
8$4*,-.@-;!7-.*-.!%.!--.!,4%.!1#0!/--$0%'+/-@-.C!10(+!1##$@(,!@-!2-&--$,-!.(($!7--$!
-.!-%&-.2-0(.&!A#!.##@0#,,%&!,#-*0#-&-.<!944$A((7/-%@!2-,-+-.,!/-,!A#-+-.!.(($!
--.!'4%*,-!2(0(.*!,4**-.!@-A-!,)--!(@(7*`&4$-.!2%..-.!#.*A-0><!N-!A%'.!2-1#-&@!
#7!@-! .(,44$! ,-! -O60#%,-$-.! -.!)(($! .#@%&! ,-! 2-/--$*-.C!7(($! ##+!7#-,-.!)-!
$4%7,-!0(,-.!1##$!*,%0!&-.%-,-.!-.!7#7-.,-.!1(.!$-p-3,%-<!E.!@%-!,-$4&/#4@-.@-!
$4*,!*,$-+,-!@-!c3/-66-$!#.*!7-.*-.!#6!@-!A-1-.@-!*3/-66%.&*@(&!,#,!1##$2--0@h!
B6!--.!1-$$(**-.@-!7(.%-$!0-&,!@-!T%@$(*'!((.!@-!/(.@!1(.!2-%@-!R#$(51-$/(0-.!
.(@$4+!#6!@-! 0-1-.*.##@A(+-0%'+-!(>)%**-0%.&!1(.!)-$+-.!-.!$4*,C!A#@(,!)-!7-,!
$-&-07((,!+4..-.!$-p-3,-$-.!#1-$!#.*!(3,%-1-!2-*,((._

[(22%! a-${3/'(! *6$(+_! 8]<<<! ^! g=*& G$,& 8#++)3)%& 2%'! ]0-,,-$0%'+_! @--@! /-7!
$4*,-.^! $*&/%&?"$*&-+*&=/%*j! ]\-.<!J_LM^C!@(,!2-,-+-.,_!X%'! &(>!/-7!@-!
]$4*,^@(&!1(.!@-!c'(22(,C!A#(0*! '-!##+!A-&,_!g=*&G$,&."3))%&(8&/%&4%-%*/%!
]@(&^j! ]HO<! JK_LL^<! gH'& 2++.& )%& 7%6%.:%*j! ]\-.<! J_LM^C! @(,! 2-,-+-.,_!
gI%3&/+0%*&4"#&,%&6%.:%*j!]HO<!JK_s^<!g=*&2++.&)%&7%)(+-.j!]%2%@<^C!@(,!%*_!
gJ%6++:&/%&/+0&-+*&/%&B,+77+)&('&2++.&)%&2%$#$0%*j!]9-4,<!M_LJ^<;!]T%@$(*'!
a-5$-*'%-,![(22(^

?0*!o##@*-!&-0#1%&-!7#-,!%+!#7!@-!A#1--0!,%'@!--.!6(*!#6!@-!60((,*!7(+-.C!A#@(,!%+!5!
#6!@-!c'(22(,!5!#1-$!-%&-.!@#-.!-.!0(,-.!1(.!@-!(>&-0#6-.!)-$+@(&-.!+(.!.(@-.+-.!
-.!@(($#6! +(.! ,-$4&20%++-.<!N%-! A%'.!)%'D!N(($! &((.!)-!.(($! ,#-D!N(,! %*! #.A-!
2-*,-77%.&!-.!,((+C!*(7-.!7-,!)%-!+4..-.!)-!#.A-!2-*,-77%.&!1-$)-A-.0%'+-.D!
9%,! *##$,! 1$(&-.! 7#-,! %.! >-%,-! %-@-$--.! (0*! ,)--@-! ?@(7! ((.! A%3/A-0>! *,-00-.<!
"(.4%,!o##@*-!#6,%-+!2-A%-.!+(.!%+!@44$A((7/-%@!.%-,!0#*+#66-0-.!1(.!/-,!2-&$%6!
8'%*(%12+;!w! $4*,C! -.!1(.!@-! %@--f.)-$-0@!(3/,-$!@-!1%-$%.&!1(.!@-!c'(22(,<!9%,!
%.A%3/,!&--d!-O,$(!@%-6,-!((.!)(,![(1!X(7.#-.(!A-%_!

?(.!)%-!#6!@-!(1#.@!)(($7--!@-!c'(22(,!2-&%.,!/-,!1-$*!8=*&/%&2%'%#&%*&
/%&++./%&6%./%*&-(#)(($/;!]\-.<!J_L^!4%,*6$--+,C!$-+-.,!@-!c3/$%d!/-,!((.!
(0*#>!/%'!--.!7-@-)-$+-$!%*!&-)#$@-.!1(.!@-!X-%0%&-C!X%'!A%'!&-A-&-.@C!2%'!
/-,!)-$+!1(.!@-!*3/-66%.&<

<3-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



De Sjabbat – moment van bezinning en zelfbeheersing

N(,!%*!-$!1-$@-$!,-!A-&&-.!#1-$!@-!2-,-+-.%*!1(.!@-!c'(22(,D!N-!2-.#-7@-.!(0!/-,!
1-$2(.@!1(.!@44$A((7/-%@!7-,!A-0k-&$-.A%.&<!X-,!1%-$-.!1(.!@-!c'(22(,!1#$7,!
--.!)-+-0%'+*-!#->-.%.&!@(($%.<!9-!c'(22(,!0--$,!.%-,!(00--.!A%3/!%.!,-!,#7-.C!7(($!
*3/-.+,!2#1-.@%-.!,-$4&+-$-.@-!7#7-.,-.!1(.!-%.6(*/%.$*0!#1-$!@-!*3/##./-%@!
1(.!\#@*!*3/-66%.&<!9%-!1$-4&@-1#00-!$4*,@(&!1#$7,!1##$!/-,!$-0%&%-4A-!@--0!1(.!
@-!o##@*-!&-7--.*3/(6!--.!7%@@-0!#7!$*).$*3$%:%&'()$-+)$%!#6!,-!)-++-.!1##$!/-,!
2-/#4@!1(.!@-!*3/-66%.&!-.!/(($!$%'+-!.(,44$<!e#.@-$!@-!%.3($.-$%.&!1(.!--.!@##$!
@-!&-7--.*3/(6!&-@--0@-!0%->@-!-.!2-)#.@-$%.&!1##$!@-!.(,44$!A(0!--.!6$(+,%*3/-!
((.6(+!1(.!7%0%-46$#20-7(,%-+!>(0-.h

9-! a(2V0#.%*3/-! R(07#-@! 1-$,-0,! /#-! 1##$! 7V*,%-+! #.,1(.+-0%'+-! A%-0-.! 2%'!
A#.*#.@-$&(.&!%.!>--*,-0%'+-!+0-@%.&!.(($!24%,-.!/-,!1-0@!%.0%-6-.!#7!@-!c'(22(,!(0*!
2$4%@!-.!+#.%.&%.!,-!#.,1(.&-.<!N(.,!@(($!w!@##$!@-!.(,44$0%'+-!*3/##./-%@!1(.!@-!
1-0@-.!#7&-1-.!w!1-$)-0+#7@-.!A%'!/4.!c'(22(,2$4%@!(0*!--$*,-<!a%'!@%-! %.*6%$(,%-!
#6)-++-.@-!*>--$!6(*,!/-,!/%-$!1#0&-.@-!1-$/((0!#1-$![(1!?1$(/(7!E*((3!:##+C!@-!
--$*,-!?*'+-.(A%*3/-!#66-$$(22%'.!1(.!E*$(f0_

R#-.! [(1! :##+! --.! +--$! @##$! @-! 1-0@-.! )(.@-0@-C! @%-6! %.! &-@(3/,-.!
1-$A#.+-.C! 604+,-! --.! '#.&-! *,4@-.,! @%-! 2%'! /-7!)(*! --.! 20(@! 1(.! --.!
2##7,(+!(><![(1!:##+!)(*!A%3/,2(($!&-*3/#+,!@##$!@-A-!/(.@-0%.&C!A%3/!
A(3/,7#-@%&! ,#,! A%'.!7-,&-A-0! )-.@-.@! *6$(+! /%'_! 8o-!7#-,!7%'! &-0#1-.!
)(..--$! %+! '-! 1-$,-0C! @(,! %+! .##%,! --.! 20(@! #>! &$(**6$%-,! #>! -.%&! 0-1-.@!
#$&(.%*7-!)-&.--7C! ,-.A%'! %+!@%,!.#@%&!/-2<;!X%'! 0-&@-!1-$@-$!4%,_! 8E-@-$!
@--0!1(.!@-!60(.,-.)-$-0@!A%.&,!--.!0%-@!-.!(@-7,!--.!&-/-%7-.%*!4%,!1(.!
/-,!&#@@-0%'+-!7V*,-$%-!1(.!@-!*3/-66%.&<;!"##$!@-!--$*,-!+--$!%.!A%'.!0-1-.!
2-&$--6!@-!'#.&-!*,4@-.,!)(,!/-,!2-,-+-.,!7-@-@#&-.!,-!/-22-.!7-,!(00-!
*3/-6*-0-.<!]N%*@#7!#>!o-)%*/!TV*,%3*i!%.,-$.-,^!

9-!c'(22(,!1#$7,!@4*!--.!#->-.%.&!%.!A-0k-/--$*%.&!-.!@#-,!.%-,!(00--.!#.*!7(($!
##+!@-!)-$-0@!#7!#.*!/--.C!A#(0*!0(*,@%-$-.!@%-!)%'!2-.4,,-.C!1##$!--.!7#7-.,!#6!
(@-7!+#7-.<

9(($2%'!+(.!@-A-!@(&!1(.!2-A%..%.&!0%->@-!-.!2-)#.@-$%.&!1##$!@-!.(,44$!)-++-.!
-.! @(,! @#-.! 1(*,/#4@-.h!944$A((7/-%@C! @-! *,(2%0%,-%,! 1(.! /-,! #.*! #7$%.&-.@-!
-3#*V*,--7C!%*!#.7#&-0%'+!A#.@-$!7#7-.,-.!1(.!2-A%..%.&!-.!,-$4&/#4@-.@/-%@<!

X#-! ,$#,*! A%'.! )%'! @%+)%'0*! #6! #.A-! #1-$)%..%.&-.! %.! @-! *,$%'@! 7-,! @-!
.(,44$C!,$#,*!#6!@-!1-0-!%.*,$47-.,-.!@%-!)%'!4%,&-1#.@-.!/-22-.C!#6!@-!
#1-$10#-@!1(.!6$#@43,-.!@%-!)%'!/-22-.!+4..-.!1-$1(($@%&-.<!T(($!#.A-!
#1-$)%..%.&-.! A%'.! &((.! 0%'+-.! #6! .-@-$0(&-.<! B.@(.+*! @-A-! ,$%#7>-.!
A%'.!)%'!,-.!#Z-$!&-1(00-.!((.!/-,!)-$+!1(.!#.A-!/(.@-.i!/-,!0%'+,!(0*#>!@-!
+$(3/,-.! @%-!)%'! #1-$)#..-.! /(@@-.C! #.*! #1-$)#..-.! /-22-.<! ]<<<^!9-!
#60#**%.&! 1(.! /-,!7--*,! +)-00-.@-! 6$#20--7! 1(.! @-!7-.*/-%@! 0%&,! .%-,!

C4,-8%>6-"!,6-+,0'(!>>,"CD-&%%08**?#,!&-!"-&,-4$$&',-60*&!6!,-.-<9



%.!@-!(>)%'A%.&!1(.!@-!,-3/.%*3/-!2-*3/(1%.&C!7(($!%.!/-,!1-$+$%'&-.!1(.!
--.!A-+-$-!7(,-!1(.!#.(n(.+-0%'+/-%@!-$1(.<!R-.!((.A%-.!1(.!4%,-$0%'+-!
&(1-.C!1(.!7(,-$%f0-!2-A%,,%.&-.C!%*!-$!7(($!GG.!'4%*,-!/#4@%.&i!A-!/-22-.!
-.!A#.@-$!A-!,-!+4..-.<!B6!@-!c(22(,!0-1-.!)%'!(0*!/-,!)($-!#.(n(.+-0%'+!
1(.!@-!,-3/.%*3/-!2-*3/(1%.&i!)%'!#.,/#4@-.!#.*!1##$.(7-0%'+!1(.!-0+-!
2-A%&/-%@C!@%-!&-$%3/,! %*!#6!/-,!7(+-.!#>!.%-4)!1#$7-.!1(.!$4%7,-0%'+-!
@%.&-.<!X-,!+#.%.+0%'+-!1##$$-3/,!1(.!@-!7-.*!#7!@-!.(,44$!,-!1-$#1-$-.C!
)#$@,!#6!@-!A-1-.@-!@(&!#6&-*3/#$,<!]?<o<!X-*3/-0^

Het Sjabbatjaar – momenten van rust en herstel

"-$*3/%00-.@-!$-&0-7-.,-.!4%,!@-!R#$(!$#.@!@-!0(.@2#4)!-.!1--,--0,!/-22-.!--.!
-3#0#&%*3/-!>4.3,%-<!H-.!2%'A#.@-$!7%0%-41$%-.@-0%'+-!7((,$-&-0! %.!@-!R#$(!%*!/-,!
c'(22(,'(($<!?(.!/-,!-%.@!1(.!-0+!A-1-.@-!'(($!2%-@,!@%,!&-2$4%+!((.!/-,!0(.@!-.!/-,!
@(($#6!((.)-A%&-!0-1-.!w!A#)-0!60(.,!(0*!@%-$h!w!--.!,%'@!1(.!$4*,!-.!$-346-$-$-.<!
9-!0-*!1(.!/-,!c'(22(,'(($!%*C!@(,!)-!@##$!--.!7--$!$-*,$%3,%->!2-.4,,-.!1(.!@-!(($@-!
@-! &-*3/#.@-.! *##$,-.$%'+@#7! ((.! p#$(! -.! >(4.(! +4..-.! 2-/#4@-.! #>! /-06-.!
/-$*,-00-.h!
X#-)-0!@-!%.*,-00%.&!1(.!/-,!c'(22(,'(($!%.!6$%.3%6-!4%,*04%,-.@!1##$!H${,A!o%*$(;G0!w!
/-,!0(.@!E*$(f0!w!&#0@!-.!/-,!,-&-.)##$@%&!*0-3/,*!@##$!)-%.%&-.!@((@)-$+-0%'+!%.!
6$(+,%'+!)#$@,!&-2$(3/,C!20%'d!@%,!(&$($%*3/-!$4*,'(($!1(.!4.%1-$*-0-!)(($@-_

N(..--$!'400%-!/-,!0(.@!2%..-.+#7-.!@(,!%+!'400%-!&-->C!@(.!A(0!/-,!0(.@!]--.!
'(($!1(.^!$4*,!/#4@-.C!--.!c'(22(,!1##$!@-!H-4)%&-<!e-*!'($-.!A40!'-!(++-$!
%.A((%-.!-.!A-*!'($-.!A40!'-!)%'.&(($@!*.#-%-.!-.!/(($!#62$-.&*,!%.A(7-0-.<!
T(($!%.!/-,!A-1-.@-!'(($!A(0!-$!--.!6-$%#@-!1(.!1#00-@%&-!$4*,!A%'.!1##$!/-,!
0(.@C!--.!c'(22(,!1##$!@-!H-4)%&-i!'-!(++-$!A40!'-!@(.!.%-,!%.A((%-.!-.!'-!
)%'.&(($@!A40!'-!.%-,!*.#-%-.<!]<<<^!9-!#62$-.&*,!1(.!@-!c'(22(,!1(.!/-,!0(.@!
]1(.!/-,!$4*,-.@-!0(.@^!A(0!,#,!1#-@*-0!@%-.-.!1##$!'#4C!1##$!'-!*0((>!-.!'-!
*0(1%.C! 1##$! '-!@(&0#.-$! -.!1##$!@-! 1$--7@-0%.&-.!@%-!2%'! '#4! 1-$20%'1-.<!
H.!]##+^!1##$!'#4)!1--!-.!/-,!)%0@-!&-@%-$,-!@(,!%.!'#4)!0(.@!0--dC!A(0!@-!
#62$-.&*,!-$1(.!,#,!1#-@*-0!@%-.-.;!]b-1<!JM_J5Qi!1&0<!HO<!JS_LK5LL^<!

N(,! 2-,$-d! $4%7,-! -.! ,%'@! /-$%..-$,! E*$(f0*! 1-$20%'>! %.! /-,! 8/-%0%&-;! 0(.@! ((.! /-,!
6$#3-*!1(.!@-!A-1-.!*3/-66%.&*@(&-.!-.!((.!/-,!6($(@%'*1-$/((0<!E*$(f0*!+#7*,!%.!
/-,! 0(.@!)(*! (0*! @-! --$*,-! *3/-66%.&*@(&! -.!7#-*,! /-,! /-$*,-0! %.04%@-.! 1(.!)(,!
2%'!@-!A#.@-1(0!%.!/-,!6($(@%'*!)(*!7%*&-&((.C!,#-.!(($@-!@##$.-.!-.!@%*,-0*!&%.&!
1##$,2$-.&-.!%.!60((,*!1(.!1#-@A(7-!&-)(**-._

R-$4&+#7-.@! #6! @%-! 6-$>-3,-! ,%'@C! 2-)--$,! @-! R#$(! @(,! /-,! 0(.@! %.!
1#0@#-.@-! 1#-@*-0! A(0! 1##$A%-.! 1##$! %-@-$--.C! @-! +4@@-*! 1(.! +0-%.5! -.!
&$##,1--! 7--&-$-+-.@C! A-0>*! (0*! @-! 7-.*-.! /-,! 0(.@! .%-,! 2-)-$+-.<!
E*$(f0*!2%..-.+#7*,!%.!/-,!0(.@!3#$$-*6#.@--$,!7-,!@-!--$*,-!@(&!1(.!@-!
*3/-66%.&C!-.!/-,!A-1-.@-!'(($!$-3(6%,40--$,!@-!c'(22(,!1(.!@-!*3/-66%.&<!

@;-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



e#)-0! %.! *#3%((057((,*3/(66-0%'+-! A%.! (0*! 1##$! /-,! 2-/#4@! 1(.! --.! &-A#.@!
0-->7%0%-4!+(.!--.!%.*,-00%.&!(0*!/-,!c'(22(,'(($!-$,#-!2%'@$(&-.!#7!(0!1-$##$A((+,-!
*3/(@-!((.!--.!-3#*V*,--7!,-!/-06-.!$-@43-$-.<![-0%&%-!%*!7--$!@(.!7-,(>V*%3(!-.!
2-1(,! ,(0! 1(.! %.A%3/,-.!@%-! 1(.!6$(+,%*3/-!)(($@-! A%'.C! ##+! 1##$!@-!#.&-0#1%&-h!
[(22%'.!9(.!U%.+C!@%-!--.!((.,(0!2%'@$(&-.!6420%3--$@-!#1-$!-3#0#&%-!2%..-.!@-!
o##@*-!,$(@%,%-C!>#$740--$@-!@-!>4.3,%-!1(.!/-,!c'(22(,'(($!A#_

X-,!c'(22(,'(($!%*!(00--.!1(.!,#-6(**%.&!1##$!o#@-.!@%-!%.!/-,!0(.@!E*$(f0!
0-1-.<!e-0>*!@(($!/#4@-.!*0-3/,*!)-%.%&-.!A%3/!,/(.*!((.!@%,!&-2#@<!R#3/!
%*! /-,! c'(22(,'(($C! #.@(.+*! @-! &-$%.&-! 7(,-! )(($%.! 7-.! A%3/! -$! ((.!
/#4@,C!%.!6$%.3%6-!4%,-$*,!2-0(.&$%'+<!X-,!$-6$-*-.,--$,!/-,!--$*,-!#|3%--0!
1(*,&-0-&@-! (&$($%*3/-! 2-0-%@! #7! ,-! 1##$A%-.! %.! /-,! )--$! #6! +$(3/,-.!
+#7-.! 1(.!@-! 2#@-7<! E.! @-A-! A%.! %*! /-,! c'(22(,'(($C! @(,! @-! 2#-$! -$((.!
/-$%..-$,! @(,! @-! (($@-! .%-,! #.4%,64,,-0%'+! %*C! --.! 1##$2--0@! 1(.! &-A#.@!
0(.@2#4)7(.(&-7-.,<!]9<!U%.+^

X-,!c'(22(,'(($!.##6,!,#,!$-@43,%-!1(.!#.&-0%7%,--$@-!(&$($%*3/-!6$#@43,%-<!9-A-!
#>! --.! 1-$&-0%'+2($-! %.*,-00%.&! +(.! 2%'@$(&-.! ((.! @-! #60#**%.&! 1(.! /-,! /4%@%&-!
*,%+*,#>6$#20--7C!7-@-!@##$!/-,! ,-&-.&((.!1(.!#1-$2-7-*,%.&<!9-! %@--!1(.!/-,!
c'(22(,'(($! (0*!6-$%#@%-+-! 8*,(6!#6!@-!60((,*;! +(.!2-*,44$@-$*! -$,#-!2-)-&-.!#7!
@-! 7--$! *3/(66-0%'+-! )-&! ,-! 1#0&-.! 1(.! $-*,$%3,%-! 1(.! (3,%1%,-%,-.! 6-$! 2#-$C! %.!
60((,*! 1(.!1#00-@%&!)-&*(.-$-.!1(.! %-,*!7%.@-$! *433-*1#00-!7(($!7#&-0%'+!7--$!
-3#0#&%*3/!1-$(.,)##$@!)-$+-.@-!#.@-$.-7-$*!2%..-.!@-!(&$($%*3/-!*-3,#$<!9(,!
0((,*,-! %*! /-0((*! @-3-..%(! 0(.&! &-*3/%-@<! 9-! #.@-$0%&&-.@-! &-@(3/,-! @(($2%'! %*!
#6.%-4)!@(,!&--.!7-.*!]#>!#$&(.%*(,%-^C!/#-!-3#.#7%*3/!7(3/,%&!-.!1##$,1($-.@!
##+C!A%3/!@-!-O304*%-1-!-%&-.(($!7(&!)(.-.!1(.!@-!(($@-!-.!/(($!#62$-.&*,-.<!X-,!
-%&-.(($*3/(6!+#7,!4%,*04%,-.@!@-!H-4)%&-!,#-C!,-.!2(,-!1(.!&-/--0!@-!(($@-!-.!+#!
/(($!2-)#.-$*h!a%..-.!@%,!3#.3-6,!6(*,!&--.!7-&(0#7((.!(&$($%*3/!#.@-$.-7-.!
,-.!+#*,-!1(.!@-!0-->#7&-1%.&C!p#$(!-.!>(4.(<!9-!,#-1#-&%.&!8=*&]##+^!-((.&,("6&
-%%&%*&2%)&6$#/%&0%/$%.)%&/+)&$*&,("6&#+*/&#%%K5&4+#&/%&(87.%*03)&%.-+*&)()&-(%/3%#&
/$%*%*;! 0-&,!--.!*6-3%((0!-3#0#&%*3/!(33-.,<!=-$%#@%-+-!$-*,$%3,%-!1(.!(3,%1%,-%,!-.!
$4*,!/-22-.!--.!@%-$1$%-.@-0%'+-!4%,)-$+%.&!-.!+#7-.!@-!*##$,-.$%'+@#7!1(.!/-,!
@%-$-.$%'+!,-.!&#-@-<

Eerstelingen en andere afdrachten van de oogst 

T--$@-$-!(&$($%*3/-!$-&-0%.&-.!4%,!@-!R#$(!#.@-$*,$-6-.!\#@*!-%&-.(($*3/(6!1(.!
@-!(($@-<!e-!.#6-.!,#,!(3,%-*!7-,!--.!-3#0#&%*3/!2-0(.&!-.!#.@-$*,$-6-.!@-!*#3%(0-!
3#76#.-.,! 1(.! 1#-@*-06$#@43,%-<! 9-! a%'2-0*-! $-&-0%.&-.! A%'.! #.1-$-.%&2(($!
7-,! #.&-0%7%,--$@-! 1-$3#77-$3%(0%*-$%.&! -.! %.@4*,$%(0%*-$%.&! 1(.! 0(.@2#4)! -.!
1--,--0,<!?0*!6(3/,-$!1(.!@-!(($@-!)($-.!@-!E*$(f0%-,-.!1-$60%3/,!\#@*!2-A%,!1(.!@-!
(($@-!.(!%-@-$-!##&*,!#6.%-4)!,-!#.@-$*,$-6-.!%.!@-!1#$7!1(.!]60(.,-.5!-.!@%-$-.^
#Z-$*!%.!@-!R-76-0<!?(.1400-.@!)($-.!A%'!1-$60%3/,!,#,!*#3%(0-!&(1-.!-.!@(($7--!
,#,!3#.3$-,-!2%'@$(&-.!((.!@-!1#-@%.&!1(.!@-!&-7--.*3/(6!(0*!&-/--0<!a#1-.@%-.!
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0--$,!@-!R#$(!#7!##+!8@-!@%-$-.!1(.!/-,!1-0@;!-.!@-!%.!/-,!)%0@!0-1-.@-!>(4.(!1(.!
7-.*-0%'+!/(.@-0-.!,-!0(,-.!7--6$#`,-$-.<!H3#0#&%*3/!2-A%-.!--.!.%-,!#.2-0(.&$%'+!
(*6-3,!1(.!a%'2-0*-!-3#0#&%-<!

9-! E*$(f0%-,-.! 7#-*,-.! 2%'! /-,! 2%..-./(0-.! 1(.! /4.! ##&*,-.! /-,! &-)(*! ((.!
@-!$(.@!]8%+^!1(.!@-!(++-$! 0(,-.!*,((.C! ,-.!2-/#-1-!1(.!@-!($7-.!-.!@-!@%-$-.!
1(.!/-,!1-0@!]b-1<!Ls_sC!JS_JJ^<!9-!#62$-.&*,-.!1(.!@-!(($@-!2-/#$-.!%77-$*!%.!
@%-6*,-!A%.!(0!/(($!2-)#.-$*!,#-C!%.304*%->!@-!@%-$-.<!H-.!1-$)(.,!@#-0!*,$-1-.!@-!
1##$*3/$%d-.!.(!1(.!@-!8.(0-A%.&;!]#L:L)^C!/-,!8$((6*-0;!]8L.L)^!-.!1(.!@-!81-$&-,-.!
*3/##>;!]3,%:(%12+^!]1&0<!b-1<!Ls_LKC!9-4,<!JW_Ls5J^<!T-.!7#3/,!2%'!/-,!##&*,-.!.%-,!
&-.(@-0##*! @##$&((.! ,#,! @-! 0((,*,-! 1$43/,! -.! /(07C! ,(++-.! .%-,! *,--@*! #6.%-4)!
.(0#6-.!#6!1-$&-,-.!-O-760($-.C!#>!A(@-.!-.!1$43/,-.!@%-!&-1(00-.!)($-.!(3/,-$(>!
.#&!)--$!)-&$(6-.C!#>!,-$4&+-$-.!#7!--.!1-$&-,-.!*3/##>!(0*.#&!2%..-.!,-!/(0-.<!
"(.!/-,!&-##&*,-!&$((.C!)%'.C!#0%'>#0%-C!>$4%,!-.!1(.!/-,!6(*&-2#$-.!1--!7#-*,-.!@-!
E*$(f0%-,-.!#.@-$!7--$!,%-.@-.!(>*,((.!#>!1$%'+#6-.!]7-,!1-$7--$@-$%.&!1(.!--.!
1%'>@-^!@##$!@-!`.(.3%f0-!)(($@-!-$1(.!,-!*6-.@-$-.!,-.!&#-@-!1(.!/-,!/-%0%&@#7!
%.!o-$4A(0-7<!?.@-$-!,%-.@-.!1(.!@-!##&*,!7#-*,-.!A%'!(>*,((.!,-$!#.@-$*,-4.%.&!
1(.!@-!($7-.C!)-@4)-.!-.!)-A-.!@%-!A#.@-$!-%&-.! 0(.@!-.! %.+#7*,-.!7#-*,-.!
#1-$0-1-.<! 89-! (>@$(3/,! 1(.! @-! 1-$*3/%00-.@-! ,%-.@-.! )(*! 7-@-! &-$%3/,! #6! /-,!
1(*,/#4@-.!1(.!@-!&-7--.*3/(66-0%'+-!2(.@!7-,!@-!(($@-C!#6!@-!>4.3,%-!)(($,#-!
1#-@*-06$#@43,%-!4%,-%.@-0%'+!2-@#-0@!%*_!/-,!1#-@-.!1(.!'-A-0>!-.!'-!.((*,-.<!X%-$!
&--.!1-$&-A%3/,-.!1(.!-O6#$,/(.@-0!#6!)-$-0@*3/((0!-.!/-,!4%,*04%,-.@!.('(&-.!1(.!
6-$*##.0%'+!`.(.3%--0!&-)%.<;!

De verboden vrucht uit het paradijs

9-!%.*,-00%.&!1(.!H.#+&]/-,!8#.2-*.-@-.-;!-.!.#&!.%-,!&-/-%0%&@-^!$((+,!((.!@-!%@--!
1(.!@-!81-$2#@-.!1$43/,;!4%,!/-,!6($(@%'*<!9-!$-&-0!1(.!H.#+!]b-1<!Ls_JS5JM^!1-$2##@!
E*$(f0!1(.(>!/-,!2-,$-@-.!1(.!/-,!0(.@!:-.(x.!#7!@-!1$43/,-.!1(.!.%-4)!&-60(.,-!
'#.&-!2#7-.!&-@4$-.@-!@-!--$*,-!@$%-!'($-.!,-!##&*,-.<!=(*!%.!/-,!1%-$@-!&$#-%'(($!
7#3/,-.!@-! E*$(f0%-,-.!@%-! --$*,-!1$43/,-.!##&*,-.C! -.!@(.!(00--.!.#&!7(($! ,-.!
2-/#-1-!1(.!/-,!/-%0%&@#7!%.!o-$4A(0-7<!94*!##+!@(.!.#&!(0,%'@!.%-,!1##$!-%&-.!
&-)%.h!=(*!#1-$!@-!1$43/,-.##&*,! 1(.!/-,! 1%'>@-! '(($!7#3/,-.!A%'! ,-.!-%&-.!2(,-!
2-*3/%++-.<!\--.!-.+-0-!$-&-0%.&!/-$%..-$,!A#!*,-$+!((.!\#@*!$-3/,!#6!-%&-.@#7!
1(.!@-!(($@-!(0*!@%-!1(.!(.#+<!9%,!1##$*3/$%d!@)%.&,!@4%@-0%'+!,#,!A-0k-,-4&-0%.&!2%'!
@-!-O60#%,(,%-!1(.!@-!(($@-h

"#0&-.*! @-! 7%@$(*'! -.! 1-0-! a%'2-01-$+0(($@-$*! )#$@,! @-! &-*3/%-@-.%*! 1(.! @-!
8A#.@-1(0;! %.!(.#+! )--$*6%-&-0@<!X-,! -,-.! 1(.! @-! 2##7! 1(.! +-..%*! 1(.! &#-@! -.!
+)((@!2-,-+-.@-!--.!+.%-1(0!1##$!2-&--$,-<!X-,!--$*,-!7-.*-.6(($!@%3/,,-!A%3/A-0>!
@-!)%'*/-%@!,#-!#7!&-/--0!A-0>!,-!2-*0%**-.!)(,!&#-@!%*!-.!)(,!+)((@C!#.(n(.+-0%'+!
1(.!@##$! &#@@-0%'+-!)%'*/-%@! #6&-0-&@-! #$@-.%.&-.! -.! $-&-0&-1%.&h!H1(! -.!.%-,!
7%.@-$!?@(7!*,((.!/%-$7--!7#@-0!1##$!--.!A%3/A-0>!#1-$*3/(,,-.@-!7-.*/-%@_!8=*&
/%&-.("6&4+0&/+)&/%&7(('&0(%/&6+3&('&%.-+*&)%&%)%*5&,+&%%*&7(('&/$%&7%0%.%*36++./$0&

@<-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



6+3& -((.& 2%)& ((0;! ]\-.<! S_v^<!F%-,! A#A--$! @%.&-.!7(($! (3,%1%,-%,-.!.-7-.! %.!@-!
o##@*-! $-0%&%-! --.! 3-.,$(0-! 60-+! %.<! a%'! /-%0%&/-%@! +#7,! /-,! #6! /-%0%&%.&! ((.C! #6!
/-,!@#-.h!9(($#7!%*!--.!/-%0%&@#7!w!(0*!/-,!&#-@!%*!w!.%-,!7--$!@(.!--.!60-+!@%-!
'-!7#-,!/-%0%&-.C!.%-,! --.! $4%7,-!@%-! 1(.4%,! A%3/A-0>! (0!/-%0%&! %*<& E.!@%,! &-2-4$-.!
/-$+-..-.!)-!/-,!#66#$,4.%*7-!1(.!--.!6$-7(,44$!##$@--0<!9-!#-$7-.*!)%0@-!(0!
-,-.!1(.!@%-!-.-!1-$2#@-.!2##7!A#.@-$!(00-!3#.*-r4-.,%-*!1(.!&#-@!-.!+)((@!,-!
#1-$A%-.C!4%,!64$-!2-&--$,-h!"(.!(00-!(.@-$-!2#7-.!7#3/,-.!A%'!-,-.C!)(($#7!A%3/!
@(.!1-$&$%'6-.!((.!@%-!-.-!2##7D

E*! @%,! &--.! &#-@-! 7-,(>##$! 1##$! @-! /4%@%&-! 7-.*/-%@D! E*! @%,! &--.! ,-$-3/,-!
)(($*3/4)%.&!,-&-.!-%&-.&-$-%@!%.&$%'6-.!%.!@-!.(,44$!@##$!--.!#6!)%.*,!&-$%3/,!-.!
A-0>A43/,%&!7-.*@#7C!@(,!(4,#.#7-!+-4A-*!)%0!7(+-.!2%..-.!/-,!#.1##$*,-02(($!
3#760-O-!-3#*V*,--7!1(.!@-!(($@-C!A#.@-$!@(($2%'!(00-!&-1#0&-.!,-!#1-$A%-.D!X-,!
.#&!(0,%'@!(3,4-0-!(.,)##$@!1(.!7#-@-$!(($@-!#6!@-$&-0%'+!#.@##$@(3/,!%.&$%'6-.!
%.!@-!.(,44$!2-04%*,-$-.!)-!%.!/-,!#.,04%*,-$-.@-!1-$/((0!#1-$!@-!1(0!1(.!?@(7!-.!
H1(<!9(($%.!1##$*6-0@-!@-!c3/-66-$_!8<(.%*3&%*&/$3)%#3&4+#&4$,&]@-!(($@-^&-((.&,("&
#+)%*&(*)38."$)%*;!]\-.<!S_LQ^<!

T-,!7%'.!7#@-$.-!1-$*,(.@!@-.+!%+!@(($2%'!((.!@-!$(76-.!@%-!#.*!@##$!#.2-/--$*,!
%.&$%'6-.!%.!@-!.(,44$!#6!@%,!7#7-.,!#1-$+#7-.<!H-.!&-,-$&@-!(($@-!-.!7#-@-$!
.(,44$! *0((.! &-.(@-0##*! ,-$4&! %.! @-! 1#$7! 1(.! --.! @$(7(,%*3/! (>.-7-.@-!
2%#@%1-$*%,-%,C!60(&-.C!2#*2$(.@-.C!#1-$*,$#7%.&-.!-.!)(,!.%-,!7--$h!H-.!%.*,-00%.&!
(0*! (.#+! 2-1(,! --.! (3,4-0-! 0-*! %.! @44$A((7/-%@_! )--*,! ,-$4&/#4@-.@! 2%'! /-,!
-O60#%,-$-.!1(.!@-!#62$-.&*,-.!1(.!@-!(($@-C!)--*,!%..#1(,%->!2%'!/-,!1##$+#7-.!
1(.!1-$*6%00%.&<!9-!60%3/,!,#,!@44$A((7/-%@!0--$,!#.*!$4%7,-!#1-$!,-!0(,-.!1##$!/-,!
-O%*,-$-.!1(.!(00-! 0-1-.!#6!@-A-!60(.--,<!R-$-3/,!20%'d!@-!#4@-C! %.! >-%,-!.%77-$!
(3/,-$/((0@-C!(&$($%*3/-!%.*,-00%.&!1(.!(.#+!/-$%..-$-.!((.!@-!>#4,!1(.!/-,!--$*,-!
7-.*-.6(($C!--.!>#4,!@%-!(2*#044,!&--.!/-$/(0%.&!1-$@%-.,_

9-!/-$0-1%.&!1(.!?@(7!@##$!E*$(f0!*,-0,!A%3/A-0>!*,--@*!)--$!%.!)-$+%.&C!
A#.@-$!-%.@<!e#!2%-@,!@-!60(.,%.&!1(.!%-@-$-!2##7!((.!E*$(f0!@-!&-0-&-./-%@!
#7!@-!3#.>$#.,(,%-!((.!,-!&((.!@%-!?@(7!.%-,!+#.!@##$*,((.<!E*$(f0!/-$/((0,!
@-!2-6$#-1%.&!1(.!?@(7!,#-.C!7(($!E*$(f0C!@-!.%-4)-!?@(7C!2-A%,!-.!%*!%.!
2-A%,!&-.#7-.!@##$!@-!R#$(<!

H-.!$-&-0!(0*!(.#+!*6##$,!((.!#7!@-!7%***,(6!1(.!@-!8A#.@-1(0;!,-!/-$*,-00-.<!a-,-4&-0!
'-! 2-&--$,-!.(($! #1-$@((@! -.! &-)%.!#7)%00-! 1(.!@-! (($@-! -.! (0! /(($! 2-)#.-$*<!
N(.,!(00--.!A#!&($(.@--$!'-!,-.!0(.&-!0-*,-!##+!-%&-.!&-)%.C!-%&-.!@44$A((7/-%@!
-.!1##$,2-*,((.h

C4,-8%>6-"!,6-+,0'(!>>,"CD-&%%08**?#,!&-!"-&,-4$$&',-60*&!6!,-.-@@



‘De boom des levens’ – nationaal symbool van duurzaamheid
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Bal tasjchiet – ‘Je zult niet verspillen’ (Deut. 20:19)
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#6!A%3/<!e#!6$#6(&--$@-!T(%7#.%@-*!#7!6($+(3/,%&!&-2%-@!$#.@#7!--.!*,(@!.%-,!
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0-->#7&-1%.&C!@)%.&,!,#,!/-,!,-$4&@$%.&-.!1(.!1-$+--$!%.!@-!2%..-.*,-@-.C!.((*,!
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Omgaan met voedsel
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)#$@,!&-6$#@43--$@!.%-,!&-3#.*47--$@!)#$@,!-.!1-$0#$-.!&((,h!N%-!##+!7(($!-.%&!
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2$(.@*,#><! o-!A#4!/-,!--$*,-!1##$2--0@!]@(,!1(.!@-!$(22%'.-.^!2%..-.!/-,!/4%@%&-!
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#1-$!/-,!(*6-3,!1(.!--.!1-$14%0@!0-->7%0%-4<!H-.!*,--@*!7(($!&$#-%-.@-!-3#.#7%-C!
@##$&-*0(&-.!3#.*476,%-!-.!#1-$2#@%&-!6$#@43,%-!.((*,!&-2$-+!((.!%..#1(,%-!A(0!
#.*!0-->7%0%-4!.#&!1-$@-$!1-$*0-3/,-$-.C!@-!.(,44$!*3/(@-.!-.!@-!2#@-7*3/(,,-.!
1(.!@-!(($@-!4%,64,,-.<!

>(($&*$%)3&6%0&/+)&*(0&7."$:7++.&$3
"(.4%,!@-!2-*3/$-1-.!&$#.@/#4@%.&!1(.!$-*6-3,!1##$!\#@*!*3/-66%.&!1-$(3/,-.!
@-! N%'A-.! 4%,-$(($@! ##+! 7#-@)%00%&-! 1-$*6%00%.&! (0*! &-1#0&! 1(.! 1(.@(0%*7-! #>!
#..(@-.+-.@/-%@<

B#+!/%-$!+4..-.!)-!1#0*,((.!7-,!--.!+#$,!7(($!+0(($!1##$2--0@_!

N%-!%.!)#-@-!A%'.!+0-$-.!1-$*3/-4$,!-.!)%-!%.!)#-@-!&-2$4%+*1##$)-$6-.!
]*-$1%-*^!2$--+,C!#>!)%-!%.!)#-@-!A%'.!&-0@!)-&*7%',C!7#-,!%.!'-!#&-.!A%'.!
(0*! %-7(.@!@%-!(>&#@-.@%-.*,!2-@$%'dC!)(.,!A#!%*!/-,!)-$+!1(.!@-!+)(@-!
@$%'>1--$<!"(.@((&!A-&,!/%'!,-&-.!'-_!89#-!@%,;<!H.!7#$&-.!A-&,!/%'!,-&-.!'-_!
89#-!@(,;<!R#,@(,!/%'!,-&-.!'-!A-&,_!8"-$--$!@-!*,-$$-.;C!-.!@(.!&((,!/%'!/--.!
-.!@#-,!/-,<!]a(2V0#.%*3/-!R(07#-@^

Weten en doen - enkele praktische wenken

H3#0#&%*3/!%.A%3/,!-.!0-**-.!%.!-3#0#&%-!A%'.!1(.!0-1-.*2-0(.&C!7(($!(00--.!)(..--$!
)-!@(($4%,!6-$*##.0%'+!1##$!#.*!@#-.!-.!0(,-.!6(**-.@-!3#.*-r4-.,%-*!,$-++-.!-.!
.(($!@-!)%'*/-%@!-$1(.!/(.@-0-.<!:--$!#6!+--$!2-.(@$4+,!@-!$(22%'.*-!,$(@%,%-!@(,!
)%'*/-%@!.4,,-0##*!20%'d!(0*!A-!.%-,!,#,!@(@-.!0-%@,_

T-.! 1$#-&! [(22(.! o#3/(.(.! 2-.! e(++(%_! 8E-7(.@! @%-! )%'*! %*! -.!
#1-$,$-@%.&!1$--*,C!)(($!0%'+,!/%'!#6D;!X%'!(.,)##$@@-!/4._!8N-0C!@(,!%*!--.!
(72(3/,*7(.!7-,!/-,!&-$--@*3/(6!1(.!A%'.!(72(3/,!%.!@-!/(.@<;!8H.!--.!
)%'A-!@%-!#1-$,$-@%.&!.%-,!1$--*,C!)(($#6! 0%'+,!/%'D;!X%'!(.,)##$@@-!/4._!

A;-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



8N-0C!@(,!%*!--.!(72(3/,*7(.!A#.@-$!/-,!&-$--@*3/(6!1(.!A%'.!(72(3/,!%.!
@-!/(.@<;!8H.!--.!(72(3/,*7(.!@%-!&--.!)%'*/-%@!]1(++-..%*^!2-A%,D;!X%'!
(.,)##$@@-!/4._!89(,!%*!&--.!(72(3/,*7(.C!/#-)-0!/%'!/-,!&-$--@*3/(6!
1(.!A%'.!(72(3/,!%.!@-!/(.@!/#4@,<;!

[-0%&%-4A-!+-..%*!%*!%.!/-,!'#@-.@#7!2#1-.(0!&-$%3/,!#6!2-#->-.%.&!1(.!0-1-.*+4.*,<!
e#.@-$! /-,! ##&7-$+! -.! @##$! 1(($@%&/-%@! 1-$)#$1-.! +-..%*! @((@)-$+-0%'+! %.!
6$(+,%'+!,-!2$-.&-.C!20%'d!)(,!7-.!0--$,!A#.@-$!.4,<!T-,!&#-@!2-@#-0@-!@(@-.!w!
7(($!A#.@-$!/-,!%.A%3/,!-.!@-!)%'*/-%@!1(.!@-!,$(@%,%-!w!+#7-.!)-!#1-$%&-.*!##+!
.%-,!1-$<!N(..--$!)-!#.*!$%3/,-.!#6!@-!4%,#->-.%.&!1(.!--.!(72(3/,-0%'+!1(+C!7(($!
.%-,!#1-$!@-!.#@%&-!+-..%*!@(($,#-!2-*3/%++-.C!A400-.!)-!6$4,*-$*!20%'+-.!-.!.%-,!
2-6((0@!-3/,-!1(+7-.*-.h!
B6!%-@-$--.!2%..-.!@-!&-7--.*3/(6!+#7,!/-,!((.h!E-@-$--.!7#-,!-$.(($!*,$-1-.!
%.! A%'.! #>! /(($! @(&-0%'+*-! /(.@-0-.! @-! -3#0#&%*3/-! 1#-,(>@$4+! A#! +0-%.!7#&-0%'+!
,-!/#4@-.<!X#-)-0!)-!1(.!/-,!2-@$%'>*0-1-.!-.!@-!6#0%,%-+!6$4@-.,-!2-*0%**%.&-.!
-.! 7((,$-&-0-.! 7#&-.! 1-$)(3/,-.C! *,((,! #>! 1(0,! 8@-! A((+;! ,#3/! 7-,! #.A-! -%&-.!
@((@+$(3/,%&-!%.A-,!1##$!--.!2-,-$!7%0%-4h

!
b((,!--.!7-.*!.%-,!2%'!A%3/A-0>!A-&&-._!8E.@%-.!%+!@-!&-2#@-.!1(.!@-!R#$(!
.%-,!1-$140C!@(.!&((,!@(($7--!@-!)-$-0@!.#&!.%-,!,-.!#.@-$<!H$!A%'.!%77-$*!
A#1--0!$-3/,1(($@%&-.!@##$!)%-!@-!)-$-0@!20%'d!1##$,2-*,((.<;!9(($#7!A%'.!
@-!R%-.!N##$@-.!]&-2#@-.^!%.!/-,!-.+-01#4@!&-*,-0@C!#7!'-!,-!0-$-.!@(,!@-!
X-%0%&-C!X%'!A%'!&-6$-A-.C!%.!e%'.!)-$-0@!.%-7(.@!/--d!24%,-.!'#4!(00--.!-.!
@(,!1(.!/-,!&-@$(&!1(.!%-@-$-!-.+-0%.&!(>A#.@-$0%'+!/-,!1##$,2-*,((.!1(.!
@-!)-$-0@!(n(.+-0%'+!%*<

E.!/-,!+(@-$!1(.!@-A-!#6$#-6!.#-7!%+!-.+-0-!6$(+,%*3/-!-.!(3,4-0-!1##$2--0@-.!1(.!
%.%,%(,%-1-.!@%-!A#4@-.!+4..-.!2%'@$(&-.!((.!--.!2-,-$!0-->7%0%-4!-.!/-,!2-/#4@!
1(.!#.A-!(($@-<

N0=:%#"'.O.4#"+=1'*",$.&%,.1"'90'.',.&'*5),0'*",$
E+! /##$@-! --.! 1-$/((0! #1-$! --.! 0--$0%.&! @%-! A%'.! 1(+! 0--$@-! 1(.! --.!
*7%@<!F(@(,!/%'!A%3/!/-,!1(+!7--*,-$!/(@!&-7((+,C!*,-0@-!/%'!--.!0%'*,!#6C!
64.,*&-)%'A-C!/#-!/%'!2%'!@-!4%,#->-.%.&!1(.!A%'.!1(+!,-!)-$+!7#-*,!&((.<!X%'!
.#,--$@-!-3/,-$!.%-,!@(,!/%'!--.!--.!1#.+!7#-*,!@#-.!#6&0#-%-.!1##$!/-,!
144$C!)(.,!@%,!)(*!1(.A-0>*6$-+-.@!-.!.(4)-0%'+*!@-!7#-%,-!)(($@!#7!,-!
1-$7-0@-.<!"-$1#0&-.*!&%.&!/%'!#6!)-&!#7!,-!&((.!)-$+-.!%.!/-,!6(0-%*!1(.!
@-!+#.%.&i!7(($C!#!)--C!/%'!#.,@-+,-!,#,!A%'.!#.&-.#-&-.!.%-,!%.!*,((,!,-!A%'.!
#7!A%'.!60%3/,!,-!1-$1400-.<!X%'!)-$@!(0!*6#-@%&!#.,*0(&-.!-.!)-&&-*,44$@<!
R-.*0#,,-!+--$@-!/%'!,-$4&!.(($!A%'.!7--*,-$C!@%-!/-7!/-$%..-$@-!((.!/-,!
--$*,-!2-&%.*-0!@(,!/%'!1-$&-,-.!/(@<

X-,!((.*,-+-.!1(.!%..-$0%'+!144$!-.!&-@$-1-./-%@!,#,!/(.@-0-.!%*!@-!--$*,-!*,(6!#6!
)-&!.(($!@44$A((7/-%@<!e-+-$! A#!2-0(.&$%'+! (0*!)-,-.*3/(66-0%'+! #.@-$A#-+! %.!
/-,!+(@-$!1(.!@-!+0%7((,6$#20-7(,%-+!%*!/-,!*,%740-$-.!1(.!%.,$%.*%-+-!7#,%1(,%-!

C4,-8%>6-"!,6-+,0'(!>>,"CD-&%%08**?#,!&-!"-&,-4$$&',-60*&!6!,-.-A:



#7!#6!1-$(.,)##$@-!)%'A-!7-,!@-!.(,44$!-.!*3/-66%.&!#7!,-!&((.C!7-,!.(7-!(0*!
-@43(,%-!1(.!+#7-.@-!&-.-$(,%-*<

"--0!*,((,!#>!1(0,!7-,!/-,!+)-+-.!1(.!0%->@-!-.!1-$)#.@-$%.&!2%'!1##$(0!@-!'-4&@!
1##$!@-!*3/##./-%@!-.!/-,!7V*,-$%-!1(.!/-,!#.,A(&)-++-.@-!-3#*V*,--7!)(($1(.!
)%'! (00-.! @--0! 4%,7(+-.<! a-)4*,)#$@%.&! /%-$1(.! *,%740--$,! @-! o##@*-! ,$(@%,%-!
@(&-0%'+*!%.!@-!1#$7!1(.!/-,!4%,*6$-+-.!1(.!A-&-.*6$-4+-.!2%'!/-,!A%-.!1(.!(00-$0-%!
.(,44$>-.#7-.-.C!A#(0*!/-,!#6+#7-.!1(.!@-!A#.C!@-!#.,7#-,%.&!7-,!2%'A#.@-$-!
@%-$-.!-.!60(.,-.!-.A<!T-.!/#-d!.%-,!6-$!*-!%.!--.!\#@!,-!&-0#1-.!#7!@%,!,-!@#-.h!
E.!*#77%&-!0(.@-.!2-/##$,!/-,!,#,!@-!1(*,-!#.@-$)%'*6$#&$(77(;*!#7!+%.@-$-.!
7--!@-!.(,44$!%.!,-!.-7-.!-.!@(($7--!/4.!2-)#.@-$%.&!1##$!@-!*3/##./-%@!-.!
)(($@-! -$1(.!#6! ,-!)-++-.<!"#$7-.!1(.! 3#.3$-,-! A#$&! -.! %.A-,! 1##$!@%-$-.! -.!
60(.,-.!2-/#$-.!-1-.--.*!,#,!@-A-!*,%740-$-.@-!1#$7!1(.!#.@-$$%3/,h!X%-$!&((,!
/-,!.%-,!A#A--$!#7!&-#2'-3,%1--$@-!+-..%*C!7(($!#7!/-,!#6)-++-.!1(.!*42'-3,%-1-!
2-0-1%.&! -.! &-1#-0-.*! 1(.! 1-$(.,)##$@-0%'+/-%@<!9-! A%.,4%&0%'+-! &-)(($)#$@%.&!
1(.!8/-,!*420%-7-;!)-+,!--$2%-@C!0%->@-!-.!A#$&!#6!1##$!@-!-0-7-.,-.!-.!#$&(.%*7-.!
)(($((.!@-!*3/-66%.&!$%'+!%*C!1(.!&$##,!,#,!+0-%.<!

('$'#%*"4+'.',.&'$%,"4+'
H-.!3#.3$-,-!*,(6!.(($!@44$A((7/-%@! %*!4%,-$(($@!7%.@-$-$%.&!1(.!3#.*476,%-h!
H-.! 2%'A#.@-$! 1##$! @-! /(.@! 0%&&-.@-! 1#$7!@(($1(.! %*! /-,! 6-$*##.0%'+-! 2-6-$+,!
/#4@-.!1(.!10--*3#.*476,%-!#>!/-,!*,%740-$-.!1(.!--.!1-&-,($%*3/-!0-->)%'A-<!"##$!
##*,-$*-! $-0%&%-*! %*! @%,! ,(7-0%'+! &(.&2(($C!7(($! ##+! /-,! '#@-.@#7! A-,! %.! )-A-.!
/%-$,#-!((.<!?0!1$#-&!+)(7!--.!(u--$!1(.!10--*3#.*476,%-!2%..-.!@-!3/(**%@%*3/-!
2-)-&%.&!#6!&(.&<![(1!:##+C!@-!--$*,-!#66-$$(22%'.!1(.!E*$(f0C!)(*!](0*!(0!&-A-&@^!
--.! #1-$,4%&@! -.! $-0%&%-4*! &-m.*6%$--$@-! 1-&-,($%f$! @%-! --.! p%.+-! ((.A-,! /--d!
&-&-1-.!((.!%.%,%(,%-1-.!,#,!1-&-,($%*7-!]-.!1-&(.%*7-^!2%..-.!@-!*,((,!E*$(f0<!
b((,!##+!@%,!-**(V!--.!#6$#-6!A%'.!--.!1-&-,($%*3/-!#>!%.!%-@-$!&-1(0!7--$!1-&-,($%*3/-!
0-->)%'A-!,-!1#0&-.<!F%-,!(0*!/($@!1##$*3/$%dC!7(($!(0*!--.!*,$-1-.!.(($!/-,!7--*,!
/((02($-_!e#!04%@,!7%'.!(@1%-*_!8e#!'-!@%,!.%-,!1##$!'-A-0>!@#-,C!@#-!/-,!@(.!#7)%00-!
1(.! +#7-.@-! &-.-$(,%-*<! a-&%.! 6-$*##.0%'+!7-,! @-! $-(0%*(,%-! 1(.! --.! @$##7! -.!
%@-((0C!A#.@-$!(.@-$-.C!@%-!@##$!#.1-$7#&-.!#>!#7*,(.@%&/-@-.!/%-$((.!.#&!.%-,!
+4..-.!2-(.,)##$@-.C!&-7(+A43/,%&!,-!1-$+-,,-$-.<;

J%#"),%1'.P8)+',B1%,#0%$Q.
N-0! /--0! 3#.3$--,! -.! (3,4--0! /--d! 2%..-.! /-,! '#@-.@#7! @-! 2%'@$(&-! ((.!
@44$A((7/-%@! 1#$7! ((.&-.#7-.! %.! /-,! A#&-/-,-.! 8.%-4)-! '(($! 1(.! @-! 2#7-.;<!
H-.! >--*,@(&! @%-! 1(0,! #6! @-! 1%'d%-.@-! @(&! 1(.! @-! o##@*-! 0-.,-7((.@! B,-+)!
]'(.4($%!#>!>-2$4($%!1(.!/-,!24$&-$0%'+-!'(($^<!9-A-!@(&!1#$7@-!%.!#4@-!,%'@-.!--.!
7($+-$%.&*64.,!1##$!@-!(>@$(3/,!1(.!@-!,%-.@-.!1(.!@-!1$43/,-.!]((.!@-!R-76-0^<!
E.! 0(,-$-!7V*,%-+-!+$%.&-.!#.,)%++-0@-!@-A-!@(&! A%3/! ,#,! --.! *6%$%,4--0! 2-0-->@-!
>--*,@(&C!)(($%.!7-.! 1%-$@-!/#-!7-,!@-! 1##$'(($*$-&-.*!/-$.%-4)@-!+#*7%*3/-!
-.!&#@@-0%'+-!+$(3/,-.!@-!.(,44$!4%,!/(($!)%.,-$*0((6!)-++-.!-.!7-,!/-$.%-4)@-!
+$(3/,-.!@#-.!#.,*6$4%,-.!-.!#620#-%-.<!

A<-.-!"-+0!4#,!&-+,05$"&,"



E.! 7--$! 6$(+,%*3/-! A%.! %*! @-A-! @(&! .(! @-! *,%3/,%.&! 1(.! @-! *,((,! E*$(f0! %.! LsWQ!
4%,&-&$#-%@!,#,!--.!*##$,!.(,%#.(0-!>--*,@(&!)(($#6!*3/#0%-$-.!-.!1-0-!(.@-$-.!@-!
.(,44$!%.,$-++-.!#7!.%-4)-!2#7-.!%.!/-,!0(.@!,-!60(.,-.<!

T-@-! &-*,%740--$@! @##$! @-$&-0%'+-! %.%,%(,%-1-.! /--d! /-,! o##@*-!F(,%#.(0! U#.@*!
1(.!E*$(f0!]QL.L*&:+,,L'L)& #%R!$3.+OA#^!/-,! ,#,!--.!1(.!A%'.!+-$.,(+-.!&-7((+,!#7!
@-!&-*3/#.@-.!.(,44$! %.!/-,! 0(.@!@-$!1(@-$-.!A#1--0!7#&-0%'+! %.!#4@-!&0#$%-! ,-!
/-$*,-00-.! -.! A#1--0!7#&-0%'+! .%-4)-! 2#7-.! ((.! ,-! 60(.,-.<! H-.!7##%! &-2$4%+!
@(($2%'!%*!#7!(0*!/-,!)($-!*,4++-.!/-$.%-4)@-!.(,44$!,-!(@#6,-$-.!-.!#7!((.!-0+(($!
.%-4)-! 2#7-.! ,-! *3/-.+-.! ]7%@@-0*! --.! *#7*! 6$(3/,%&! 1-$*%-$@! 3-$,%`3((,! 1(.!
.%-4)-!((.60(.,^C!2%'1##$2--0@!(0*!1-$'(($@(&*&-*3/-.+C!#>!(0*!&%d!2%'!@-!&-2##$,-!
1(.!--.!+%.@<
I%,-$(($@!2-*,((,!@-!(($@-!.%-,!(00--.!4%,!/-,!0(.@!E*$(f0<!X-,!A#4!--.!&#-@!%@--!A%'.!
#7!@%,!#>!--.!1-$)(.,-!@(&!2%'1##$2--0@!##+!%.!F-@-$0(.@!%.!,-!1#-$-.!*(7-.!7-,!
*3/#0-.!-.!.(,44$#$&(.%*(,%-*<!R-!7--$!@(($!/-,!--.!4%,*,-+-.@-!7-,/#@-!%*!#7!@-!
'-4&@!2%'!@-!,#-+#7*,!1(.!#.A-!(($@-!,-!2-,$-++-.<!X#-)-0!@-!--$0%'+/-%@!&-2%-@!,-!
A-&&-.C!@(,!/-,!'4%*,!1((+!@-!'-4&@!%*!@%-!/-@-.!,-.!@(&-!7-,!%.%,%(,%-1-.!+#7,!#7!
@-!#4@-$-!&-.-$(,%-!,#,!@44$A(7-!@(@-.!,-!@)%.&-.<!

Slotwoord

[(22%!c(7*#7![(6/(-0!X%$*3/!1(,,-!@-!1%*%-!#6!@44$A((7/-%@!%.!@-!o##@*-!,$(@%,%-!
A#!*(7-._

"-$.%-,%&!'-!#>!1-$)#-*,!'-C!@(.!2-.!'-!.%-,!7-.*!7(($!2-.!'-!@%-$!-.!/-2!'-!
&--.!$-3/,!#6!@%.&-.!#7!'-!/--.<!c0-3/,*!1##$!)%'*!&-2$4%+!0--$!E+!/-,!((.!
'#4C!1-$&--,!.%-,!@(,!%+!A-!((.!'#4!4%,0--.<!e#@$(!'-!-$!#.)%'*!7--!#7&((,C!
#>!/-,!.4!&$##,!#>!+0-%.!%*C!2-&(!'-!1-$$((@!((.!T%'.!)-$-0@i!2-&(!'-!7##$@!
-.!$##>!((.!T%'.!-%&-.@#7C!A#.@%&!2-.!'-!,-&-.#1-$!T%'<
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4.  Het groene DNA van 
het boeddhisme

 Anya Wiersma en 
 Bob Dhammapitika Pluijter

Groen in alle vezels

J(%//2$3'%& $3& %%*& 8+/& -+*& 38$.$)"%#%& (*)6$::%#$*0& %*& /+0%#$,:3%& 7%(%@%*$*0;&
J(%//2$3)$312%& '%)2(/%*5& 4(+#3& '%/$)+)$%5& 2%#8%*& (*3& ('& '%)& '%%.& ++*/+12)5&
6++./%.$*0&%*&-(#/(%*$*0&(*3& #%-%*&)%& #%$/%*;& M*&2%)&7(%//2$3'%& #%.%*&6%&/+)&*$%)3&
7#$,-%*/&$3;&<%*:&/++.7$,&7$,-((.7%%#/&++*&(*3&#$12++'5&(*4%&%'()$%35&(*4%&7%4$))$*0%*&
%*4;&S$%)3&$3&7#$,-%*/5&'++.&6%&6$##%*&/+)&/$:6$,#3&+*/%.3;&T$%-%.&6$##%*&6%&/+)&U,*%&
/$*0%*& -((.)/".%*& %*& 7%312$:7++.& 4$,*5& %*& /+)& -%.-%#%*/%& /$*0%*& (82("/%*;& G%)&
7+3$3$*4$12)&/+)&*$%)3&7#$,-%*/&$35&2%%K&/$.%1)%&0%-(#0%*&-((.&/%&:%"4%3&/$%&6%&'+:%*&
'%)&7%).%::$*0& )()& (*4%&2("/$*0& $*&2%)& #%-%*5& %*& 4(& ,%&6$#)5& (*4%& #%-%*3(-%.)"$0$*05&
6++.$*&6%&3).%-%*&*++.&%%*&/"".4++'&%*&%1(#(0$312&#%-%*;&<++.(-%.&3).+:3&'%%.;&=%*&
)6%%/%&7+3$3$*4$12)&$*&2%)&7(%//2$3'%&$3&/+)&+##%3&6+)&6%&/(%*5&/%*:%*&%*&4%00%*&%%*&
%V%1)&2%%K;&S$%)3&3)++)&(@&0%7%".)&(8&4$124%#@;&=%*&0#$'#+12&/(%)&6(*/%.%*W&%%*&/%".&
2+./&/$12)& 3#++*&2%%K& %%*& %V%1)& (8& ,%4%#@& %*&(8&+*/%.%*;&H(:&/$)& 7+3$3$*4$12)&2%%K&
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Visie en zes kernbegrippen in het boeddhisme 
gekoppeld aan ecologie
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Vanuit het boeddhisme is actieve participatie in het debat  
en de acties t.b.v. duurzaamheid
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Concrete acties en activiteiten vanuit het boeddhisme  
ten behoeve van duurzaamheid, plannen en ambities
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6. Naar een duurzame toekomst
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7.  Duurzaamheid en bestrijden  
van de klimaatcrisis:  
een islamitische visie
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Pre-islam periode: natuur als vijand
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8. Op weg naar Ecohumanisme
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Inleiding: een Afhankelijkheidsverklaring?
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Breuklijnen met de moderne cultuur 
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De ‘dubbele onteigening’: het Antropoceen, kolonialisme  
en de slavernij 
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Nieuwe vragen over mens worden in het antropoceen 
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Nieuwe inspiratiebronnen voor humanisten: Connolly en 
Latour
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